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政府の専門家会議では、クラスターが起きる（１）換気の悪い密閉空間（２）人が密集（３）近距離での会話

や発声－の三条件を示している 

 

（４）高齢者や持病のある方など重症化リスクの高い皆様へのお願い 

新型コロナウイルスの国内ならびに海外での分析によっても高齢であれば比較的健康であっても感染し、

重症化する可能性が高いことがわかっています。また、持病にも様々なものがありますが、できるだけ良

好なコントロールをしていただくようにし、また感染リスクを下げるような行動をお願いします。また通

常の予防接種も、感染症の複合にならないために重要です。これまでは外出機会の多かった方におかれま

しても、今後は感染リスクを下げるよう注意をお願いします。特に、共有の物品がある場所、不特定多数

の人がいる場所などへの訪問は避けてください。なお、外出機会を確保することは日々の健康を維持する

ためにも重要になります。お一人や限られた人数での散歩などは感染リスクが低い行動です。 

 

（５）高齢者や持病のある方に接する機会のある職業ならびに家庭の方へのお願い 

高齢者や持病のある方に接する機会のある、医療、介護、福祉ならびに一般の事業者で働く人は一層の感

染対策を行うことが求められます。発熱や感冒症状の確認ならびに、感染リスクの高い場所に行く機会を

減らすなどの対応が当分の間求められます。これまでの国内外の感染例でも、家庭内での感染の拡大はよ

くみられています。同居の家族、特に、そのご家庭の高齢者を訪問される際には、十分な体調確認を行っ

た上で、高齢者の方と接していただくようにしてください。 

 

Ⅳ．終わりに 

この状況分析・提言については、今後、国際的な状況、新規感染者数の動向、国民や行政に知らせるべき新たな

重要な知見等が生じた場合に、政府が、「緊急事態宣言」の発動も含めた必要な対応が迅速かつ果断にとれるよ

う、適宜、必要に応じて検討を行い、見直しを行うものとします。 


