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梅雨が明けたとたんこの暑さです。みな様、体調は大丈夫ですか？例年、梅雨明け直後が熱中症になる人が多い

そうです。毎日この暑さです。なるべく涼しいところでお過ごしください。また、水分補給もお忘れなく！！さ

て、今月号は、暑さに負けない体力作りと趣味活動の様子です。 

 

七夕飾り付け。今年は彦星・織姫は会えたかな？ ６月から続けている夏に負けない体力作りの様子。 

 

 観葉植物もこの暑さでダウン。元気になってね！  涼しい頃に畑のお手入れ。草が元気いっぱいです。 

 

お料理会。「こらつけ」昔懐かしい素朴な味です。   現在、作成中の花火です。完成が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

十八夜では、いろんな方のご参加ありがとう

ございました。この場をお借りし御礼申し上

げます。おかげさまで無事踊り終えることが

できました。来年も一般募集いたしますので

是非ご参加ください。 

                 今月は、研修会参加者による発表、途中経過の報告・介護保険改正に関する最新情報です。「認

知症実践者研修・薬について・地域リハ・化粧療法・介護プロフェッショナルキャリア段位・

介護福祉士ファーストステップなど」研修修了者や受講中の者が、学んだ内容やこれからの

実践するにあたって他スタッフへの理解を求めました。また、７月下旬には、２７年度介護

保険改正の最新（案）ほぼ決定内容が発表されました。ちょっと予想を超えた内容に戸惑い

はありましたが、それについてしっかり分析し今後の方向性を決めていきたいと思います。 

今月の研修会 
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