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いよいよ梅雨も本格的となり毎日すっきりしない日が続いています。「だんだんみぞか」では先月につづき 

夏を乗り切るための身体機能向上、閉じこもり防止キャンペーン中です。今頑張れば、違いは秋に出ます。 

 

毎日雨が続いていますが、「みぞか」の中では、皆さん機能訓練を頑張っておられます。 

 

こちらも機能訓練の様子。家事に関する訓練や転倒予防訓練です。もうおなじみのヘビ退治です。 

 

   こちらは、新作のオセロとカルタの様子。   人気のソフト整体は、２人の先生が交代で行っています。 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

さて、７月です。今年も株式会社 暖暖は、

鏡十八夜流し踊りに参加します。でも今年は、

３団体減っているそうです。そこで、暖暖は、

祭りの活性化のため、踊り子の一般募集を行

います。一緒に踊れる方、ご連絡ください！！ 

                 今月は、介護用品の体験です。毎年新しい介護用品が発売されます。今回は、パラマウント

ベットの楽匠Ｚ（３モーション）の体験です。３月・４月に２モーションは体験済です。３

モーションを体験して２モーションとの違いにスタッフはビックリです。全く違う動きをし

ました。また、ベットマットレスの旧式マットレスから現在の標準マットレス、耐圧分散型

マットレスを実際寝て体験です。仰臥位→側臥位等、各一連の動作で違いを体感しました。

また寿命年数も知りました。同様体験は、介護職員初任者研修受講者も体験いただきます。 

今月の研修会 
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