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今月に入り暖かい日が続きようやく過ごしやすい季節になりました。先日もお伝えしました室内で育てている

チューリップなども花をつけました。また、畑ではいろんな花が咲いています。お天気の良い日はちょっとお散

歩してみませんか。さて今月号は、３月に行いました様子です。外出行事など盛りだくさんでした。 

 

氷川町にお雛様見学に行きました。展示数の多さにビックリです。  春の作品完成です。現在展示中。 

 

機器や輪投げに皆様だいぶ慣れられてこられました。 こちらは下肢筋力ＵＰ機能訓練の様子です。 

 

室内では一足早い春です。 趣味や生活機能向上プログラムの様子です。おやつに焼きダゴ作りです。 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

現在、室内からちょっとした花見ができます。

冬野菜（チンゲンザイや白菜など）が春にな

り黄色い花をつけています。畑一面が黄色い

じゅうたんのようです。そんな中、タラの芽

やエンドウ豆が収穫の時期を迎えています。 

                 3 月の研修も新聞管理人の都合にて資料の回覧程度で集合研修は行っておりません。今年に

入り今後の皆様へのサービス向上へとつなげるため各スタッフは県内外の各協会・団体の主

催する研修会へ参加させていただいています。その参加スタッフが、皆様に役立つ情報を持

ち帰っておりますので、それらを現在、各事業所で役立てられるよう検討、アレンジしてい

る最中です。皆様にお役立てできるまでもうしばらくお待ちください。 

 

今月の研修会 

http://www.day-dandan.com/
mailto:info@day-dandan.com


 

 

デイサービス だんだんみぞか 

4 月 月間予定表 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 
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20 21 22 23 24 25 

 

26 

27 28 29 30    

 

 

 

 

ソフト整体 

ソフト整体 

ソフト整体 

 

レクリエーション（脳トレ、県名ビンゴなど） 

・ 

体重測定    レクリエーション（指だし体操、フロアサッカーなど） 

・カレンダー作り（春の花） 

レクリエーション（脳トレ、回想法、文字作りなど） 

 

壁画作り（4 月の壁画です） 

カレンダー作り（春の花） 

 

・カレンダー作り 

壁画作り（5 月の壁画です） 
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