
 

第 1９号 平成２5 年１１月１日発行 

  発行者 デイサービス だんだんみぞか 

１１月になり舞う○○の秋の頃を迎えました。皆様は、どのような秋を迎えていますか？デイサービスだんだん

みぞかでは、秋を体感していただくようなプログラムで過ごされています。下の写真にもありますが、芋ほりや

文化祭、お料理会など文化を楽しんでいただいております。今月号はその様子です。最後までお楽しみください。 

 

今日もいろんなプログラムでお忙し。文化祭出展作品つくりも大詰めです。最後はカラオケでリラックス！ 

 

芋ほりを行いました。今年は猛暑のため生育が悪かったようです。でも味はバツグン！！唐芋蒸しパン！ 

 

鏡文化フェスティバル見学。自分たちの出展をみたりほかの作品、生け花、ダンスなどを見学いたしました。 

出展は毎年恒例行事です。もう来年の出展作品案を練っている方もおられます。来年も楽しみです。 

 

 

 

 

 

                                         

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

今年は、台風の当たり年でした。九州には接

近したくらいでしたが、他地域では甚大な被

害が出ています。「備えあれば憂いなし」と

いいますが日頃の備えと心構え、情報だなと

つくづく考えさせられました。 

１０月の定期研修会は、株式会社 暖暖に努める全スタッフと経営会議を行いました。第

６期の介護保険部門の実績報告をした上で平成２７年度介護保険改正の概要と各部門に与

える影響を地域性も考慮さえ伝え、その対策、準備と心構えを伝えています。「チャレンジ、

ピンチはチャンス」をスローガンに第７期を迎え全スタッフ切磋琢磨することを申し合わ

せています。１１月の研修は、現在未定です。１２月号で内容をお知らせいたします。 

今月の研修会 
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11 月 月間予定表 

日 月 火 水 木 金 土 
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カレンダー作り（餅つき） 12 月壁画作り（クリスマス） 

＊料理会では、10月に収穫した芋を使って豚汁を作ります！ 

り 

体重測定 

ソフト整体 

11 月壁画作り（紅葉） 

体重測定 

 

体重測定 

料理会 

 

ソフト整体 

料理会 

料理会 

 

カレンダー作り（餅つき） 12 月壁画作り（クリスマス） 

レクリエーション（ジャンケンリレー、ペタンク、炭坑節体操等） 

ソフト整体 

 

外出行事 

 

外出行事 

 

外出行事 

 

妙見祭見学 

カレンダー作り（餅つき） 12 月壁画作り（クリスマス） 

＊外出行事週間です。季節を体感していただくために、紅葉見学や妙見祭

見学に出掛けます！ 

誕生日会 

 

ソフト整体 

 

クリスマス会と忘年会の飾り作り 

＊誕生日会では創作料理を行います。 

年末年始のお知らせ 

＊１月１日（水曜日）のみお休みさせていただきます。 

＊年内は、１２月３１日（火曜日）まで。年明けは、１月２日（木曜日）から営業いたし 

ます。よろしくお願いいたします。 

 


