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１０月になり少し秋らしくなりました。みなさん秋と言えば何を連想されますでしょうか？中旬には毎年恒例の

かがみ文化フェスティバルに作品を出展させていただきます。ぜひ、皆様も足をお運びください。さて、今月号

は、９月の様子です。９月は、新しいサービス内容が増えています。最後までお楽しみください。 

 

新しいゲームの完成です。誰から始めるか相談です。 ネギを植えました。慣れた手つきで植えられました。 

 

みんなでおはぎ作り。彼岸花も添えおいしそうです。５月に漬けた梅干ができました。う～ん、よだれが・・・ 

 

カラオケ機材が充実！！早速、十八番を披露です。 毎週金曜日、ソフト整体ができます。お問合せを！！ 

 

 

 

 

 

 

                                         

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

ソフト整体の料金は？とよく利用者様から

尋ねられます。答えは「無料」です。個別機

能訓練と組み合わせると相乗効果で身体的

精神的にも効果が増します。日頃の疲れを解

消させたりリラックス効果もありますよ～ 

９月の研修は、安全運転講習会を行いました。通所介護・タクシー・ヘルパーは普段、送

迎等で運転いたします。いつ事故に巻き込まれるかは誰にも分かりません。しかし、その

「いつ」が来てもいいように普段からの備えが必要です。今回は、東京海上日動火災保険

株式会社様のご協力で実施することができました。いろいろと講師から質問されましたが、

答えはどれも当たり前の答えばかりです。その当たり前ができないとき事故が発生するこ

とを改めて勉強させられました。次回は、職員参加の運営会議を１０月の研修会とします。 

今月の研修会 

http://www.day-dandan.com/
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デイサービス だんだんみぞか 

10 月 月間予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

  1  

 

2 3 

 

4 5 

6 7 

 

8 

 

9 10 11 12 

13 14 

 

15 16 17 18 19 

20 21 22 23  24 25 26 

27 28 29 30 31  

 

 

体重測定 

体重測定 

文化祭見学 

文化祭作品作り 

（モナリザの壁画作

り） 

文化祭作品作り（モナリザの壁画作り） 

カレンダー作り（11 月にちなんだもの） 

カラオケ大会（9 月からカラオケの機械を導入しました） 

 

レクリエーション 

玉入れボウリング！炭坑節体操！ 

すごろくジャンケン！ 

文化祭見学 

芋掘り 芋掘り 芋掘り 

壁画作り（11月にちなんだもの） 

カラオケ大会 

外出行事 外出行事 外出行事 

体重測定 

毎週金曜日は、ソフト整体の日です。機能訓練の前後に行うことで今まで以上の効

果が見込めます。また、カラオケ機器も充実しました。６０インチの大画面を見な

がら自慢ののどを披露してみませんか？最後に、シネマ（映画）の機材も揃いまし

た。大迫力の１００インチスクリーンで懐かしい思い出の映画を楽しみましょう！ 

１０月は、「だんだんみぞか」へ出かけてみよう！！ 


