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実際の様子が見れます。 

まだ 

抱える介護をしているんですか？ 
 

毎日、医療・介護現場で頑張っているあなたへ朗報です。 

キネステティクス®ベーシックコース研修会（３日間） 
 

キネステティクス®は、アメリカ人で行動サイバネティクス博士のフランク・ハッチ氏とレニー・マイ

エッタ氏によって開発された、動きの感覚を使った動きの学問で、対象者（ご利用者）の自然な動き・残

存能力を十二分に引き出しながら行う動作介助方法です。本人様の機能維持にも役立つのはもちろんあな

た（介助者）の負担も少ないのが特徴です。 

このキネステティクス®を知ると介助アプローチの仕方が大きく変化します。また分析能力やハンドリ

ングもこれまでとは違う視点で、より繊細にそして適確にできるようになり、人の動きに対する考えが根

本的に変わります。  

＊例えば  

筋力がない人が、楽に立ち上がるためは、どのようにすればいいと思いますか？ 

どのように動けば、楽に起き上がることができるでしょうか？  

さぁ、あなたの答えは・・・？ 

 

今、答えを明確に出せないあなた！きっとキネステティクス®がお役に立ちます。 

ホームページ www.careprogress.co.jp/ 

 

 

日  時 第１回 １日目：平成２７年２月１日（日） ２日目：２月７日（土） ３日目：２月８日（日） 

     第２回 １日目：平成２７年３月２２日（日） ２日目：３月２８日（土） ３日目：３月２９日（日） 

     ＊時間：いずれも午前９：００～午後５：００（予定） 

 

場  所 デイサービス だんだんみぞか（土曜日開催については、場所変更の可能性あり） 

     熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ ＴＥＬ／ＦＡＸ ０９６５－４３－８００７ 

受講定員 １５名（先着）定員に達した場合、早期に締め切る場合がございます。ご了承下さい。   

受講対象者 どなたでもＯＫ（受講資格はありません） 

受講内容 自分の身体の動きを通して「キネステティクスとは何か？」を学習します。３日間、全てのプログラ

ムを終了すると、マイエッタハッチ社から修了証が発行されます。 

受講費  ２５、０００円（テキスト、修了証発行費用、税込） 

講  師 中森 美恵子氏 （鹿児島医療福祉専門学校 介護福祉学科 専任教員） 

 

お問合せ、お申し込みは裏面をご覧ください 



株式会社 暖暖 

研修事業部 

お問合せ先 

株式会社 暖暖 研修事業部 担当：フカナ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０９６５－４３－８００７ 

 

そのまま送信してください 

 

支援と学習のキネステティクス®ベーシックコース研修会申込書 

申込日 平成   年   月   日 

＊申込期限 平成２6 年１2 月 31 日（水曜日）午後５：００まで  

定員に達した場合、早期に締め切る場合がございます。ご了承下さい。 

氏名 
 

住所 
〒 

連絡先 
 

職業（職種） 
 

年齢 
 

希望日 

いづれかに○ 

 

領収書 

いづれかに○ 

必要 ・ 不要 

必要な方は、宛名を教えてください。 

宛名： 

 

＊３日間全ての受講によって、ベーシックコース終了とします。 

  ・受講者の自己都合で終了できなかった場合、受講料のご返金はありませんのでご了承ください。 

＊当日は、動きやすい服装（胸元の開いた服、丈の短い服、ジーンズは不可）でご参加ください。 

＊当日持参するもの 

 ・動きやすい服装（学習の中で、指先まで触れます。靴下もご準備ください。）、上履き 

 ・筆記用具  ・昼食（飲み物） 

 ・参加費（領収書が必要な場合は、申込時にお申し付けください） 

第１回目    第２回目 


