
　　　　　　楽しく　元気に

　　　　皆様の安全を第一に

暖暖大運動会
平成25年度

主催　　　デイサービス暖暖

選手宣誓 
宣誓  私たち 暖暖一同は 

日頃のリハビリの成果を十分に 

発揮し、正々堂々と戦うことを 

誓います 
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国歌斉唱　　～君が代～

開会の言葉　　所長挨拶

開催日時　平成25年6月17日（月）

参加者紹介

白暖 赤暖

A様本日のプログラム

選手宣誓

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス サンバおざや

競技 借り物競争

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

昼食・休憩（１２：００～１３：３０）

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技 玉入れ

運動会プログラム

開会式（１１：０５～１１：３５）

E様

F様

G様

H様

I様

J様

K様
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競技場の注意

ラジオ体操

B様

C様

D様



E様

F様

E様

F様

開催日時　平成25年6月18日（火）

競技 玉入れ

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス サンバおざや

運動会プログラム

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技 風船リレー

Ｂ様 Ｂ様

Ｃ様 Ｃ様

Ｄ様 Ｄ様

参加者紹介

白暖 赤暖

Ａ様 Ａ様



昼食・休憩（１２：００～１３：３０）

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技

E様

開催日時　平成25年6月19日（水）運動会プログラム

E様

F様 F様

綱引き

競技 風船リレー

競技 パン食い競争

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス オクラホマミキサー

Ｂ様 Ｂ様

Ｃ様 Ｃ様

Ｄ様 Ｄ様

参加者紹介

白暖 赤暖

Ａ様 Ａ様



E様

開催日時　平成25年6月20日（木）

参加者紹介

運動会プログラム

E様

F様 F様

競技 風船バレー

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス オクラホマミキサー

昼食・休憩（１２：００～１３：３０）

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技 玉入れ Ｂ様 Ｂ様

Ｃ様 Ｃ様

Ｄ様 Ｄ様

白暖 赤暖

Ａ様 Ａ様



E様E様

F様

競技 パン食い競争

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス かがみ音頭

運動会プログラム
昼食・休憩（１２：００～１３：３０）

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技 ホッケー

F様

開催日時　平成25年6月21日（金）

Ｂ様 Ｂ様

Ｃ様 Ｃ様

Ｄ様 Ｄ様

白暖 赤暖

Ａ様 Ａ様



2 万歳三唱

3 閉会の言葉　

E様

F様

E様

F様

競技

1 総評（結果発表）

閉会式（１５：５０～１６：００）

参加者紹介

パン食い競争

おやつ・休憩（１４：５５～１５：２０）

第2部（１５：２０～１５：５０）

ダンス かがみ音頭

運動会プログラム

昼食・休憩（１２：００～１３：３０）

第1部（１３：４５～１４：４５）

競技 綱引き

Ｂ様 Ｂ様

Ｃ様 Ｃ様

Ｄ様 Ｄ様

開催日時　平成25年6月22日（土）

白暖 赤暖

Ａ様 Ａ様


