
1 

 

第２回 だんだん 介護フェスタ 

平成２７年１１月８日（日） 

 

このフェスタは、「介護をより身近に！」を合言葉に介護について地域の子供からお年寄り、日

頃から介護をされている方々などが介護について「学ぶ・体験・実感」していただくことを目的と

しております。これからの介護は、施設等から「地域で支える」時代へと変化していきます。施設

や居宅サービス事業所をご利用しながらの介護はもちろんですが、「個人の介護力、地域の介護力」

を身付け「介護をもっと身近」なものにしなければならないと考えております。このフェスタが、

みな様、個人や地域の「介護についてのヒント」になり地域福祉・介護の取り組みのきっかけにな

ればと考えています。また、日頃からお世話になっております関係企業様、地元産業などのＰＲの

場としてもご活用いただき、地域の方々に有益な情報提供の場としてもお使いいただけたらとも考

えております。この度は、多くの地域の方にご参加いただきました。皆様に、より「介護を身近に」

感じていただけたと確信しております。 

ダイジェスト版ではございますが、様子をまとめました。最後までご覧いただけたら幸いです。 

 

  

開会式 代表取締役挨拶。  続いて来賓あいさつ 八代市健康福祉部 長寿支援課様 

 

＊学びの広場：ミニ介護者教室 

 学びの広場は、「介護をより身近に」感じていたくための教室です。今回のフェスタの中では、

一番力を入れ地域の方々向けに企画した内容です。多くの方々にご参加いただきました。 

  

ミニ介護者教室①  演題：「八代市の取り組みについて」～いつまでも健康で元気～ 

講師：八代市長寿支援課 地域支援係 係長 吉田 浩 様 

株式会社 暖暖 
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ミニ介護者教室②  演題：「介護の力」～介護をより身近に～ 

講師：（一社）熊本県介護福祉士会 副会長 水上 幸代 様 

 

  

ミニ介護者教室③ 演題：「毎日元気！健康な体づくり」～健康体操～ 

講師：八代市長寿支援課 地域支援係 岩本 様 

やつしろ元気づくりサポーター ７名様 

 

今回のミニ介護者教室では、３つのテーマを設けました。午前は、八代市の現状と今後の取り組

みを実例などを挙げご説明いただきました。そして、介護の力となるのは、身近な家族である。そ

してそれが地域の介護力となり社会を支えることとなることを事例を通しご講義いただきました。 

午後は、毎日健康で生活するためには、体を動かすことそして人と交わり頭を程よく使うこと。

を実践編として７名の元気づくりサポーター様ご講義いただきました。 

全体的に分かりやすく納得・実感できる内容でした。ご参加の皆様は熱心に講師の話を聞き、時

には笑い、うなずき、考え、一緒に体操、お腹から声出し、普段体験できないような内容に満足さ

れておられました。多くの方から「よかった～。ためになった。普段聞けないことを聞けた。また、

聞きたい。ありがとう。」等の声が寄せられました。 

講師の皆様に感謝です。これからも地域のみな様向けの介護者教室を企画いたしますのでよろし

くお願いします。 
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今回の司会は、FMやつしろ番組 僕らの放送大集合でお馴染みの「からあげこ」さんでした。 

また、ひこいちテレビ様やくまさんクラブ様の取材も受けました。 

 

＊ふれあい体験広場 

 

 ふれあい体験広場は、介護予防（認知症予防）プログラムや福祉用具の展示相談など実際体験し

ていただく広場です。 

 

ドキドキへび退治ＲＴです。今回はお子様の体験が多くゲーム感覚で両足を動かしておられました。

「これで認知機能、下肢筋力低下防止ができるんですよ！弊社ご利用の９０歳代の最高は９０点台

ですよ！」と伝えると「へぇ～～」とビックリ！でも、さすが子どもです。素早い動きで高得点連

発です。 

 このほかにも、リハビリマシーン機器の体験もされておりました。普段の運動不足も実感しなが

ら機器の使用方法等、確認されておりました。 

八代市第１包括支援センター ふるさと  

沖住センター長による介護相談が開催されております。 

お客様の相談に対応されている沖住センター長です。 
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カラオケ大会の様子。 

（株）エクシング様ご協力にて「ＪＯＹＳＯＵＮＤ fESTA」での大会です。 

カラオケ機能だけでなく認知症予防・介護予防機能を備えた優れものです。 

現在、デイサービス 暖暖にございます。ぜひ体験してください。凄いですよ！！ 

大会参加者には、ささやかな粗品がございました。 

 

協賛企業 株式会社 大夢 様 福祉用具の展示・相談会の様子です。お客様から相談や福祉用具の

説明など応対されておりました。 

 

＊お楽しみ広場 

 

ガラポン抽選会！みなさんいい物当ててね！！ご協賛いただきました企業、団体、個人様のおかげ

様をもちまして大盛況でした。計１５０本。出し尽くしました！！ 

 

協賛企業・個人（敬称略、順不同）ありがとうございました。 

 ・有限会社 スカイ リースキン城南  ・株式会社 ミタカ  ・株式会社 タガワブレース 

 ・中山 町子  ・志岐 ナツ子  ・杉本 文子  ・中山 秀幸 
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こちらは、模擬店です。オープン時は、ボチ・ボチ？お昼になると席が足らないくらいの大盛況！！ 

「誰か手伝って～！！」午後２時には全て完売です！！ありがとうございました。 

   

 

今回は、だんだん介護タクシーの車両展示・ご利用相談会も行いました。ほとんどの方が、福祉車

両を見るのが初めてで、車両の仕様や利用料金など熱心に質問されておりました。 

 

 

当日の八代は、終日１００％「雨」の予報でした。ご来場のみな様、スタッフの日頃の行いの良さ

でしょうか？ １００％雨予報を「１００％ 快晴」にひっくり返しました。すごいでしょう！！ 

 

第２回 だんだん介護フェスタの全てに、関わっていただきまし

た皆々様に感謝いたします。 

 

ありがとうございました。 


